PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W RAMACH NFZ.

BILANS MOJE ZDROWIE - osoby w wieku 20—49 lat — raz na 5 lat, osoby powyzej
49. roku zycia — raz na 3 lata

CYTOLOGIA -Dla kobiet w wieku 25-64 lata:

ktore nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat

obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujgcych leki immunosupresyjne,
zakazonych HPV — typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

MAMMOGRAFIA - Dla kobiet w wieku 45-74 lata, ktore spetniajg jedno z ponizszych
kryteriow:

nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia)

zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostajg w trakcie uzupetniajgcej
hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy

zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakornczonym leczeniu — zalecenie
badania co 12 miesiecy.

KOLONOSKOPIA

Dla osdb, ktore:

o nie majg objawdw sugerujgcych nowotwor jelita grubego
o nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat
o spetniajg kryterium wiekowe:

50-65 lat

40-49 lat - jesli Twéj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH ( w tym POCHP )

Etap podstawowy adresowany jest do:

0s6b powyzej 18. roku zycia palgcych papierosy lub inne wyroby tytoniowe

0s6b pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia, ktére:

nie miaty wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu
ostatnich trzech lat

nie miaty zdiagnozowanej wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia uzaleznionych od tytoniu, ktére zostaty
skierowane z etapu podstawowego lub z oddziatu szpitalnego.
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